
Chronische Schmerzen: Was kann dahinter stehen? 

In der medizinischen Versorgung steht zu 80% der „chronische Schmerzpatient“, um 
den sich die Allgemeinmedizin, Fachärzte, Zahnärzte, Kieferorthopäden 
Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Chiropraktiker, Osteopathen u.a. bemühen.  

Auch wenn die jeweiligen Betrachtungen der Dinge mehr oder weniger zum Ziel 
führen, gibt es für alle oft die Herausforderung der „therapieresistenten Fälle“: dem 
chronischen Schmerzpatient. 

Es ist nicht immer so, dass „pathologische Keime“, „subluxierte Gelenke“, 
„mechanische Kieferfehlstellungen“ u.a. die primäre Ursache dar stellen. 

Schon der Forscher Bernard (1813-1878) hat die Aussage in den Raum gestellt: 

„Die Mikrobe ist nichts, das Milieu ist alles!“ 

Gemäß diesem Ansatz gilt es fest zu stellen, welche Faktoren beeinflussen das 
Milieu unserer Patienten. 

Welche Areale können hier betroffen sein, welche Maßnahmen sind ein zu leiten, 
damit auch unsere „neuromuskulären Strukturen“ ins Gleichgewicht gelangen ? 

Die Vitalblut-Untersuchung mittels der Dunkelfeldmikroskopie kann uns wertvolle 
Hinweise auf diese Fragen geben und ist eine Möglichkeit die eingeleiteten 
therapeutischen Interventionen auf einer ganz anderen Ebene zu begleiten. 
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Für Sigurd Berndt, Hp. 1. Vorsitzender ist die 
professionelle Weiterentwicklung und vor 
allem auch Vermittlung an alle interessierte 
Ärzte, Heilpraktiker und Therapeuten im In- 
und Ausland eine Herzensangelegenheit. In 
unserer Zeit, wo sehr viele Patienten unter einer zunehmenden sog. 
„Regulationsstarre“ leiden, immer mehr hervorragende Therapieverfahren immer 
schwerer zum Heilungserfolg führen, ist die Diagnostik mittels der 
Dunkelfeldmikroskopie und Therapie mit z.B: Isopathika ein entscheidender 
Schlüssel. 

Die Forschungsarbeit von Prof. Dr. Günther Enderlein hat die Medizin revolutioniert 
und gewinnt immer mehr an Bedeutung für sehr viele Patienten und 
Behandler. Sigurd Berndt, Hp. ist seit 1993 in eigener Praxis tätig und steht für eine 
klare Struktur auf hohem Niveau in den Ausbildungen für Isopathie & 
Dunkelfeldmikroskopie, dem Intensiv Praxis Trainings und den Intensiv-Praxis-
Coaching in Praxen / Kliniken.  


