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Neuromuskuldre Strategien der tiefen zervikalen Muskeln in der
Behandlung bei CMD: Die angepasste multimodale Therapie

Das breite Spektrum der therapeutischen Vorgehensweisen fir das noch
breitere Spektrum von Nacken-Assoziierten-Beschwerden (NAB) und
Craniomandibularer Dysfunktion (CMD) stellt eine grolRe Herausforderung fiir
Therapeuten in der taglichen Praxis dar.

Kein einzelnes Konzept kann der Vielfaltigkeit der NAB-CMD gerecht werden.
Multimodales Management beinhaltet dagegen eine individuelle Mischung aus
edukativen, passiven und aktiven Behandlungsstrategien. Wissenschaftliche
Evidenz empfiehlt das multimodale Management, aber es mangelt haufig an
der praktischen Umsetzung. Womit fangt man an und bei wem? Das sind die
haufig gestellten Fragen. Multimodal heif3t nicht alles auf einmal.

Integrierte Vorgehensweise filtert die Information der Anamnese durch ein Sieb
der Evidenz. Dies ermdglicht die schnelle Erkennung von klinischen Mustern
und Patiententypen, um die therapeutischen Strategien individuell anzupassen.

Nach aktueller Evidenz werden die neuromuskularen Strategien fiir die tiefen
zervikalen Muskeln, die Haltungskontrolle, das Gleichgewicht, die
Wahrnehmung und die Okulomotorik auf das Individuum zugeschnitten.

Ziel ist sowohl Symptommodifikation der akuten individuellen funktionellen
Einschrankung als auch Pravention der langfristigen Folgen der
neuromuskuldaren Dysfunktion und Chronifizierung. Aktive Strategien haben
Vorrang in der Therapie und werden erganzt nach Bedarf mit manuellen
Techniken, edukativer Therapie und Biofeedback.
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